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Ruang Tertutup, Risiko Terbuka: Paparan Tinggi Polusi Udara dari Aktivitas Merokok
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Fenomena ini juga tercermin di ruang publik. Penelitian di Jakarta, Bogor, dan 

Palembang mencatat konsentrasi PM2.5 di lokasi publik tinggi: rata‑rata 

mencapai 96 µg/m³ di tempat hiburan, 78 µg/m³ di restoran, dan 57 µg/m³ di 

gedung instansi. Meskipun ada pemisahan ruang merokok, paparan polusi 

udara tetap terjadi di area bebas rokok sebab adanya kontaminasi lintas ruang 

( ).Byron dkk., 2013

Menuju Tubuh Sehat: Memahami 

Dampak Paparan Polusi Udara 

terhadap Kesehatan

Keterkaitan polusi udara PM2.5 dengan kasus telekonsultasi ditemukan pada 

 yang menunjukkan adanya hubungan 

antara lonjakan polusi udara PM2.5 di wilayah Jabodetabek dan berdampak 

langsung terhadap peningkatan kasus gejala penyakit pernapasan dalam 

waktu 3 – 48 jam setelah paparan.

whitepaper Nafas dan Halodoc 2023

1.3

Temuan ini memperlihatkan bahwa polusi udara memiliki dampak nyata terhadap 

kesehatan masyarakat, terutama sistem pernapasan. Tantangan terhadap kualitas 

udara tidak hanya berasal dari sumber polusi luar ruangan, namun juga dari 

sumber dalam ruangan yang kerap diabaikan: asap rokok di ruang tertutup. 

Aktivitas merokok di dalam ruangan tertutup—baik ruangan khusus merokok 

maupun area publik yang tidak sepenuhnya bebas rokok—menyumbang polusi 

udara dalam ruangan (indoor air pollution) yang dapat meningkatkan risiko 

paparan tinggi polusi PM2.5 terhadap kesehatan.

9

Bronkitis

Disease

15 - 48

Time Window (Hours)

6 - 15

12 - 15

3 - 48

3 - 12

1 - 5x

Increase in Cases

2 - 3x

2 - 4x

1 - 5x

2 - 3x

Influenza

Rhinitis

Asma

Sinusitis

Ruang Tertutup, Risiko Terbuka: Paparan Tinggi Polusi Udara dari Aktivitas Merokok

https://mji.ui.ac.id/journal/index.php/mji/article/view/606
https://nafas.co.id/nafas-buka-data


�
�
��������
�
	��
�
��
�
�
	�

���
�
�
�����������
�
���������

�
�
���
	�����
��

*1<1>;724087';-<2=1<,;/1(1;&%&. #!+6 ;

>8>/8$73$1714;=1��1;/1/1$14;1'1/;$2727;/1'3�;>84�8=1=714;<8=3�;(1$3;.)&;

�501;78>10314;'8031/;01�54,;08$>1'57;��)%%%;78>10314;1417�1417;173=10;

34�87'3;'1<5$14;/8$41/1'14;=1�1�);:8<134;305,;/1/1$14;1'1/;$2727;08$>1'57;

/1'3�;=8$7240$3=5'3;=8'1$;08$�1(1/;78>10314;173=10;/84�1730;�14054-,;-14--514;

/1$5�/1$5;7$243';#""6� ,;(14;34�87'3;'1<5$14;/8$41/1'14;#  )9

OQHYK[NVLJKRGNFYEJCASJRAHCO

PIBDMZ@@UTMXWX?

"1/1$14;/2<5'3;(1$3;1'1/;$2727;03(17;�14�1;08$�1(3;'8h1$1;<14-'54-;#�3$'0��14( ;

(14;/1'3�;#'8h24(��14( ,;0801/3;�5-1;>8<1<53;'3'1;1'1/;$2727;�14-;>848>/8<;(3;

/8$>57114;/8$1=20,;(34(34-,;71$/80,;(14;(8=5,;(37841<;'8=1-13;0�3$(��14(;

'>278;#}+: );"1$0378<;343;(1/10;78>=1<3;08$14-710;78;5(1$1;>8<1<53;1703t301';

'8�1$3��1$3;'8/8$03;>84�1/5;1015;>84--2�14-;7134,;>84h3/01714;�1<5$;/1/1$14;

01>=1�14;�14-;=8$3'372;>843>=5<714;3$301'3;'1<5$14;41/1',;/8$1(14-14,;'0$8';

27'3(103�,;(14;/84�1730;7$243';�14-71;/14�14-;#

 );*3;'3'3;<134,;$2727;8<870$2437;�5-1;03(17;

=8=1';$3'372);]1/;(1$3;$2727;8<870$37;#t1/8 ;>84-14(54-;/1$0378<;�1<5';�14-;

=8$'3�10;027'37;(14;3$30103�;08$�1(1/;�1$34-14;/1$5);\8$(1'1$714;/848<30314;

<1=2$102$35>;(14;/2/5<1'3,;/1/1$14;$2727;8<870$2437;(1/10;>8>3h5;

/8$1(14-14,;78$5'1714;8/308<,;/845$5414;3>54301';<271<,;/8434-71014

 ¦�¢¦��¤���������������¢�¦�

��������¦�¢������£��¥����¡������������

©¨§

«ªÅ¸¹¼¿Â ¾́º¶¸¶¸µÄÂÅ³²³±·Â ¾́º°¸±¹ÀÂÃ¹µ¹º¹¼Â´³¼¿¿³ÂÃ·½¸²³Â®»¹º¹Á»¹º³Â¯±¶³­³¶¹²Â¬¾º·±·±

ÜÑÒÚÕ×ÎËÌÖÊÌÐÉ×ÙÛÔÐÈÓ×
ÍËÌØÛÇÏÐÎ×ÈË×ÉÛÌÐÆÉÛÌÐÚÚÚ

ÚÚÚÙËÇÐÏÐ×ÈË×çØñËæØÐÔÓ×ØÛØÐ×
ÎËÌÍÛíÛ×ÈË×ÉËÙÍÐØÐÖ×ßÛÌÛÖ

https://www.who.int/publications/i/item/9789240022218
https://respiratory-research.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12931-024-03051-2
https://thirdhandsmoke.org/wp-content/uploads/2025/03/BriefOverviewImpactsTHSHumanHealth250505.pdf
https://thirdhandsmoke.org/wp-content/uploads/2025/03/BriefOverviewImpactsTHSHumanHealth250505.pdf
https://www.academia.edu/25624829/Thirdhand_Tobacco_Smoke_Emerging_Evidence_and_Arguments_for_a_Multidisciplinary_Research_Agenda


$�����������������������$����������������#�������
�����
��
�������
	���
�#�

��	�
����#���	��$�	������	���������#��
����
�#�����
	���#�������$
���
��
���

��������"��������������������
#��������#��"��"����#����$�
������!	
���������

���	�����#������ 

��������	����0�	����U������	����	������H��0U�������	���������@�
������

���

��$8����������������	
	
������������
�����
�
�������
�$��������
���$�

�������������"������H�
�/:"�.�	�������8�������������������	
	
������
����


�
�������::"-.������
����
������ �"�!������
�������
��������

�������!�
	��������������$��������	��������!3�����@/#�������
���
�
���/-.�

����$�
������������������	
	
��������
���
�$�������������������
���


�����
��
�������
	���H����$���������������������������$��,,T>������


�
���
�������H������
���������$�����$�
������ �"�!�����������#�

��	��������
�H�����H�$�H��
�
���
�������������
��	
	
��������������������

����������
�
���
����	��������������$��������
������
��
������W)'((7&&������

���������E B"J

3�������
�
���
������
�����$8����������������	
	
������������
��
��������

$���������
�
�����������������
���$��������
�����
�����"�,����������
��������


�
���
����������������
�
�
�$�
��
������
������
�����������������

�	
	
�����������������������
"�%���
�
����8���������H��������������������

�����
����#����������������
�������
��������
�����
���������������	��������	����

����
�
����
���
���������������������������	
���"

�~{|ezqoqi

}wusvlwvyujjgfyrprb

`_^^kxthhdcxnmna

������������������������������������������������������������������������������������

https://www.who.int/indonesia/id/news/detail/22-08-2024-ministry-of-health-and-who-release-global-adult-tobacco-survey-indonesia-report-2021
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.11.20.21266641v1.full.pdf
https://link.springer.com/article/10.1007/s10834-022-09864-x



������	����������

�������	���������

29694505$685658.96--36$,$68/96"9,$0$68.5*9"8.90(%"#83603,8.96-9!$43$#58

/$/$ $68/%43#583"$ $8"$4$.8 3$6-$6'8,(3#3#6+$8,%6#960 $#5821�&)8/$"$8

�9 �$-$58�965#8�$6-36$68"58"3$8�54$+$(83 �$68�6"%69#5$�8�%-+$,$ 0$8"$68�$45&8

73�3$6830$.$8"$ 58/96"9,$0$685658$"$4$(8.96-($#54,$68/9.$($.$68

,%./ 9(96#5�8.96-96$58�$,0% 8/9 54$,3'8#0 3,03 $4'8"$68#/$#5$48+$6-8.9.96-$ 3(58

,3$450$#83"$ $8"$4$.8 3$6-$6'8#9 0$8.96+9"5$,$68"$#$ 8/96-90$(3$68"$4$.8

3/$+$8.505-$#58 5#5,%8,9#9($0$68$,5�$08/%43#583"$ $8"$4$.8 3$6-$6&

J�G��������>?A=�;�����

s�#9 !$#58"54$,3,$683603,8.945($08,%6#960 $#5821�&)8"584%,$#58.96--36$,$68

#96#% 8/% 0$�498"$4$.8 3$6-$68_5 79#08_ 5$83603,8/9.$60$3$6856"%% '8#9"$6-,$68

"$0$8%30"%% 8"5/9 %49(8"$ 58#96#% 809 "9,$08"$4$.8�$ 56-$68/9.$60$3$6821�&)8

.545,8[$�$#&8296-3,3 $68"54$,3,$68#94$.$8��8�$.8/9 8($ 58#94$.$803�3(8($ 58

�9 03 30b03 30'8"96-$68W$0$0$68�9�9 $/$84%,$#58($6+$8.96-5,3058�$.8%/9 $#5%6$48

09./$08/9.$60$3$6&82$ $.909 8+$6-8"5W$0$08.945/3058,%6#960 $#5821�&)'8#3(3'8

"$68,949.�$/$6&z

~905$/84%,$#58$,$68"54$,3,$68/96-3,3 $68"54$,3,$68"5805-$80505,8#0 $09-5#'8+$503}

$ 9$8,(3#3#8.9 %,%,8q�5,$809 #9"5$T8$0$38$ 9$8+$6-8#9 56-8"5-36$,$683603,8

.9 %,%,8q"584%,$#58�9�$#8 %,%,T'|

$ 9$80 $6#5#58+$6-8�9 "9,$0$68"96-$68#3.�9 8/%43#5'|

$ 9$8,%60 %48+$6-8�9 $"$8�$3(8"$ 58$,05!50$#8.9 %,%,g

296-3./34$68"$0${SQYPPO8"54$,3,$68"58#9.�54$684%,$#58"96-$680%0$48�N8�$6-36$68

/3�45,8+$6-8.96W$,3/80505,b0505,8#0 $09-5#8#9/9 058�$6"$ $'8#9,%4$('8/3#,9#.$#'8

09./$08.$,$6'8"$68/3#$08,%0$&829 5%"98/96-3./34$68"$0$8"5�$-58�9 "$#$ ,$68

�54$+$(8$".565#0 $05�'8.945/3058e$�3/$0968e34%682 %-%8"$68e%0$8�%-+$,$ 0$8"58

�%-+$,$ 0$'8#9 0$8e%0$8L96/$#$ 8"$68e$�3/$0968\5$6+$ 8"58�$45d

������������������������������������������������������������������������������������



�
����	���	����
��	�����������	����	�����������	������	������	�������	

�������


$"�!�" �"�������� ��� ���#���� ����

M���	O
���������	><AL9

N�������	���������	�����������	����������	���������0	����������0	������	

��/���	����������0�����	����	����
���	���	0��������	�
���������	><AL8	��	

�
����	����������L	M���	����/����	�����	������	����,����K	�������	�����K	�����	

+����������	���0��	�����	��������*�����	��������	���/��	������	*�����L	

N�������	���	��0
������	����	������������	�
��	��������	����	���������	

><AL8	�����	���������	�/�	��������	����������	����*	���/��J

)������
�	O�����*��	���*����	>��������	O�(����	G����	.
�
4

F������	���������	����	����������0K	���������	
����+���	�
����	�����������	

��0���	�������
�	������*��	���	�����������	���*����	>��������	O�(����	

G����	.
�
�	=OG.'L	)������
�	������*��	���&����	����������	�����	

��������	���
�
�K	�������	�����(����K	�������	���������K	���	

����������	�����	�������L	F��������	���K	�������
�	�����������	��������	

����������	������	�*����	���
�
�	�����	������K	����+����	���
�
�	��	����	

OG.K	���	�
�
�K	�������	�
�
�K	�����K	�����	��
�
��	���	���/�����	�
�
�	��	

����	���������L	%�(��&���	�������	������	������
��	���	������/���	

���������	�����	��������	��������	�����
K	�������	�����(����K	���	*�������	

������������	����/����I

RQ

UYWVTSXT

d`cbca_c^]\[Z

UnYTWgnfekikhm

aycbcauc^]\[Z

ucbcd�c^]\[Z

d_cbca�c���[

a�cbcd�c��Z[

¢� �c��¡����\ �

¬W«©XTf£¤©§©

±��­�\�

¢�¹ºc¢�Z��c´\�¡�

ÄÁ�]�Ã�\

Ê[����\

ÒWÍÌ©«©Y¤©

Ö©ÕT

ðãäçêíßéåáãáãàïíðÞÝÞÜâíßéåÛãÜäëíîäàäåäçíßÞçêêÞíîâèãÝÞíÙæäåäìæäåÞíÚÜáÞØÞáäÝí×éåâÜâÜ



���	�������	�	��

�����	�������
�������������������
���	����	��������������

�

#������ 

N>I>C?K6@GE>69C=>:8C79I5:35;;>:CH>7>C194>=>0C4?;>69CH@J>:I>5>:C79C/G?E9:69C

N.C-?8=>;>GI>CJ@:5:35;;>:CK>01>CH>H>G>:C>6>HCG?;?;C79CG5>:8CH5K49;C7>:C

I@JH>IC;@G3>CK@G7>JH>;C4>:865:8CH>7>C;5>49I>6C57>G>C7>4>JCG5>:8>:MC2>I>D

G>I>C;?:6@:IG>69C/,FM<C6@4>J>CH@:85;5G>:CJ@:5:35;;>:C4@E@4C;5>49I>6C57>G>C

K@G>7>CH>7>C4@E@4C+B@7>:8*LC+A97>;CB@0>IC5:I5;C)@4?JH?;CB@:69I9(*LC09:88>C

+B>:8>ICA97>;CB@0>I*M

xvqpsyaybwnpahbyahswqpsbpafwcp`pehbhswdpgylzf^wksj\sp`fhw_\]\aw[wZheysw[i[Ywbpsbhsuw

npahbyahswnpzh^`hshhswnpahbyahswnp]pafsbhew_\]\awWWwZheysw[irmwbpsbhsuwcp`pehbhsw

ofsu^ysuhsVw^pzp]lhlhswyjhahwUhsuwfjphzwlpahjhwghjhwapsbhsuwmiTWiXwuyshw]psjy^ysuw

^p`pehbhsVw^psUh]hshsVw`pabhw^yhzfbh`wyjhahwjhzh]wayhsuwUhsuwlhf^SwRfQhyPw^pzp]lhlhswyjhahw

fjphzVwcysfsuPw^pzp]lhlhswyjhahwzplfewjhafwWiXwOzp]lhltS

|{

���������~}

������

����� ���� ����

¡¢ ��
����¤£�

®«­«¬©�©�¨
§¦¥

¶³µ²
§±°¥

�¹�·� ���·� �½��

Ã���� ����� ���·�

���������~Ä

®�©³Ô�Ò«ÐÑ®³­�ÐÑ¡Ù�Í�

á�ãâß�Ü~}

êìëã�ë��ë~} ����� ����� �����

·���� ���½� �·�½�

���¹� �Ã�¹� �·���

õ�ë��ìñ���~ó~��î�~}

®�Ò�ÑY�Íy���ÙÒ�

õ�ë��ìñ���~ó~��î�~Ä

õ�ë��ìñ���~ó~��î�~} Ã��· �Ã�¹� �·���

�¹��� ���Ã½ �·�½�

·½�� ���·½ �����

õ�ë��ìñ���~ó~��î�~Ä

B�Ðd�Ù�ÑYIA

Hâ��ß~}

Ruang Tertutup, Risiko Terbuka: Paparan Tinggi Polusi Udara dari Aktivitas Merokok



������������������

���������
����
����	�����

����	���
���������
��	
�����	�

�
������
�
�������	����	���������������
��
�����
��

�����
���������	��
���

�����	
���������������
������������������������	���
��������
�������	�	����	��

�������
����	������	��
��	�	������������
���
���
���������	����������������

�
��������
���	�������
��
�	�����������

"
�����4
������������������
��������	��4����������������
��
�
�
������

�
�

��	������������
���������	�������������
��
�����
�����������
��
������

�����������������
����	������������������
������
�
�������
���	������

�
��	�	��"��������
��������
��
����	������
�	����������	��
��	�	��

	���
���������0�(����
����

�������
���
��
�����������
��
����	
�����
���

�������
�
��������
����
�����
��	�	����	��4
������������	���������
��
�
������	��

	���
���������0�(��������
�������

�����������
��
��	�	������
������6

"������������������4
���������
��
���
��
���	����������
�������������������
���

���������	������	
�
��
���
������
	�����0�(�������
�����
����������������

��������
	������
������
�
����	��4������
��	�	��5
����������
��
�	����

�������
�����4
�����������
����	������
�

���������	��4������
����	���
�
����

�
��	�	����
����
��
�
����������	������������������������
���

<;

A@?>=

MLJGC
KIFHEDB

c`X_^a\ZA]WUT`ZSbaPaZbaXZR[VW`^aT`ZOQTQNa\aX

��y������{~z���zv�����u��{~{y��t{vu������sr��}rq�sxrmr�krq�j�
xrhr}�x�}|m�kri��rksgw��gx�l�xs�frg��qrg�r}�q|gq�}�e�}|mjrxrh�
hp�sq��sxrmrw�q|h|m}��rgrd�rgrdw�h|gx|m�}r�rqkrw�xrg�pmrg��
x|orqr�frg��rd}�ew�h|m�s�k|knr}rq��rd}�l�}rq��srm�msrg�rg�xr�rk�
ord}s��rkr�drm|gr�}|}rh�rxr�m�q�dp��rg��srg�d|q|jr}rgi

G�J�C
KIFHEDB

��y������{~z���zv������v����u¸���zy�z���u~{t�{���uy����¾��
µgrd�rgrdw��rgq�rw�pmrg��x|g�rg�h|gfrd�}�h|mgrhrqrg�£q|h|m}��
rqkr w�xrg��gx�l�xs�frg��rd}�e�q|¨rmr�e�q�d�n|m�q�dp�k|g�r�rk��
�m�}rq��r}rs��rg��srg�h|mgrhrqrgi�¥rqfrmrdr}�sksk�skskgfr�
}�xrd�}|mxrkhrdw�}|}rh��d|�pkhpd�q|gq�}�e�x�qrmrgdrg�
k|knr}rq��rd}�l�}rq��srm�msrg�rg�frg���rkri

M�×JL�Ö
KIFHEDB

��y������{~z���zv������y������v����u¸����S|�smsj�hphs�rq��
n|m�q�dp�k|g�r�rk��xrkhrd�d|q|jr}rgw�}|ms}rkr�rgrd�rgrdw�
�rgq�rw�xrg�h|gx|m�}r�h|gfrd�}�h|mgrhrqrgi�µd}�l�}rq��srm�
msrg�rg�q|nr�dgfr�x�nr}rq�w�xrg�d|�pkhpd�m|g}rg�x�qrmrgdrg�
sg}sd�}|}rh�x��xr�rk�msrg�rgi

Ruang Tertutup, Risiko Terbuka: Paparan Tinggi Polusi Udara dari Aktivitas Merokok



���������������	��������������������
��
���
���
�������������������������������
�������������

��������

47;7=7?@;8652>@17=>@657=@=57?07?@17;7:@/-?,71>@2767+@27:5@*8?:=>.5:8=@;8652>@

1767/@=57?07?)@98?2-?:=72>@43<)'@1>@1767/@17?@657=@=57?07?@/-?5?,5**7?@

;867@:-/;8=76@?7>*@:5=5?@&7?0@=-67:>%@2-=5;7@2-67/7@;-=>81-@;-?07/7:7?)@

$*7?@:-:7;>(@717@.-.-=7;7@*-,71>7?@277:@;8652>@1>@1767/@=57?07?@#-?1-=5?0@

,75+@6-.>+@:>?00>@1>.7?1>?0*7?@657=@=57?07?(@/-?0>?1>*72>*7?@25/.-=@;8652>@

>?188=@68*76)

BA

RMQOKGLKJONHFNEDPIKCKLOK

^
Y
W
\Z

[U
V
]X

TS

_

bdeca` bgeca` bpeca` w_eca` wbeca` wweca` w{eca` w�eca`

w_

�_

�_

g_

b__

bw_

b�_

_

w_

�_

�_

g_

b__

bw_

b�_

������e����`����
������`

RMQOKGLKJON¢FNEDPIKCKLOK

^
Y
W
\Z

[U
V
]X

TS

_

bdeca` bgeca` bpeca` w_eca` wbeca` wweca` w{eca` w�eca`

������e����`����
������`

¿��¶¹e®�`����a¾e¿�����e®�`����ºe½�a�`�¶e®�¶¹¹�e½�·���e¨��`�»��`�ec��������e¦�`����



����"�!��#���!�����!#�!#����!%
"�������!�!���
��!%
"�������!�!#�!

��	�����	��!�
��
���!#�
��!�
����	��!"�����!"������	��!������!�
���
��!

�����!	��"
����"�!
���"�!���!	���!�
���!������!#����#���	��!����!��������!

���#�"�!���!#�
��!#�

�������!��
�!$�����!�	������"!"���
�!
���"�!��#����!

"


���!���������!�	������"!�
��	�	�!	

�#����!

����$���!"
���!���������!

�	������"!�
��"�	�! ��
�!�#����!"�"�
�!�
�����"�!����!���	�!
�����	�"�!

�#���!#����!��������!#��!������!	
���!�
��
���!�	������"!�
��	�	�!��	�!


�
����!
���"�!�����!#����!�������!#�
��!�
����	�!	
�
�#
������!�
���!

������!#����#���	��!����!��������

J
#���	���!
���"�!�#���!#����!�������!#�!"����!
�"	
"��"!#�!5����	����!

�
������!$�����!�
���
���!����	��!
���"�!�#���!����!�������!"
����!"������	���!

���#�"�!���!#�#�	���!��
�!��������!"���
�!
���"�!��#���!"


���!�	������"!

�
��	�	!"
	����!����	�����!
�"	
"��"!
�#�!��	��!

���������!

�
�	
����	��!#
����!�
"��������!
���"�!�#���!����!�������!#�!"
	����!


�"	
"��"!"
�
��!�
�������!

����	����!��	�
!��$��!������!#��!	���I

��
��!)4�����!3'�!�
����	����!���!#�
��!#�

�������!��
�!�
������!�	������"I

#�!����	�����!"
	����!"
�"��!���#����!�
���"�	!����!�����"�!�	������"!��"����!

����!	
����	����!�	������"!�
��	�	!#�!��
�!
����	�!&�����!#���!	���������!


�#�!"��#�!���!��#�	!�
����	��	��!����	!�
��"��	��!"
����!"

"���	!

	�������"�!��"������"���!��	����!�
���"�	!�
��	�	�H

NM

YXPZUP\TPWR[QOTZTSVT

h
c
a
fd

e_
`
gb
^]

i

lonmkj ltnmkj lwnmkj l�nmkj �inmkj �lnmkj ��nmkj ��nmkj ��nmkj

��£���n���¢j����
���¡��j

�i

�i

oi

wi

lii

l�i

l�i

½��´·n¬¢j����k¼n½���£�n¬¢j��£�¸n»�k�j�´n¬�´··�n»�µ���n¦¡�j�¹¡�j�nm£�������n¤¢j�£�£



 )�#*�*�("%�$�)(*)*(�*�$�$)�(�%��������)(��"�(���*(�%)���(���"��%#(��#��(

�$�)��)(��)(�%)���(#���
��"(#$��(�$�)��)(��)�(�%������(�%�*"��(�(�(�(��(���*(

#����*(�%)����"�)(*)����
(!����*(���%����*(�%����(�*(��%�(�%)��)(��"%)�*(

��"*�*"��(
$�$�("*)��*	(�%�%�"*(������)(�*��"�	(�$#*)%�	(��)(����"(�%)�$�$�	(

�%�*)���(�%�$)��*)��)(���)��(�$��%�(��#$�*(�$"����(#���#(��)�("*���(����"(

�*���*��)
(�%)��)(�%)�����*(�%"%���"���)(�����(��#��(�%�%��%�%)"��*��)(

��)�*�*(�*���(��)(�%"%���"���)(*)����"�$�"$�(�%��)"�$�)	(�%)�%��"�)(*)*("%"��(

�*"%�����)($)"$�(�%#*��"("�%)("%�����#(�%
���($�$�
'

��#(*)*(�%��%�"*���)���)(�"$�*(!*(���
(������(��)(����(���
(������(��)�(

�%)$)�$���)(�%)���(�%��*���(�%)���(����"(�*�$)���)($)"$�(�%��)"�$(

�*)��*��("%�����#(���
�	()��$)("*���($)"$�(%�"*���*(��)�%)"���*(����#$"
&

�%��*�$)("*���(�*��(�*���"*��)	(��#$�*($����(��*��"(�����	(��*�(�*(��#��(��$�$)(

�*(#$��(�$�)��)	("%"��(�%)���*(�%���"*�)(�%�%��"�)(�%)"*)�
(��#(*)*(�%)$)�$���)(

�%�#$)��(�%)�%)��#*�)(�%�$�(�$��%�(��#$�*($����($)"$�(�%)����(�$�#*"��(

$����	(��$�$�)��(�*(���*#*"��(�%�%��"�)(��)(#*)��$)��)(�$�#*�


,+F9:=@C5?;79796ECF43428C5?;192:ACD:6:;:=C54=@@4CD8>934C/<:;:B<:;4C0274.47:3C-?;8282



Akumulasi Tinggi Polusi Udara di 
Dalam Ruangan

Temuan 3

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan di lokasi pemantauan, 

secara rata-rata konsentrasi PM2.5 dalam ruangan di Bali relatif rendah 

dibandingkan Yogyakarta. Hal ini berkaitan dengan keberadaan ruang 

khusus merokok yang masih banyak terletak di dalam bangunan di 

Yogyakarta, sementara di Bali, ruangan khusus merokok berada diluar 

ruangan karena peraturan setempat.

Adanya ruang khusus merokok dalam bangunan di Yogyakarta menyebabkan 

paparan polusi udara dari asap rokok lebih mudah menyebar ke ruang bebas 

rokok, terutama jika ventilasi tidak optimal. Di sisi lain, beberapa faktor 

berpotensi turut memengaruhi tingkat konsentrasi PM2.5 indoor, seperti 

kebocoran polusi dari luar ke dalam ruangan, polusi indoor lain seperti aktivitas 

memasak, serta perbedaan waktu pengamatan antar wilayah.
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